
 

 
JAREK ACHCZYNSKI          

ADH WEIDENAU         
 

 

  
erzielte beim 10km-Lauf 

in der Klasse MÄNNER 45            

eine Zeit von 45.51 min/std  

und belegte den 16. Platz 

 Hachenburg, den  16. Oktober 2010 
 


