
 

 
HEIKO SPITZHORN           

DBL RSG MONTABAUR    
 

 

  
erzielte beim 6km-Lauf 

in der Klasse JEDERMANN (M)        

eine Zeit von 22.41 min  

und belegte den 1. Platz 

 Hachenburg, den  16. Oktober 2010 
 


